Bioimpedancia

A Bioimpeddancia é um exame de fundamental importdncia no
estudo da composicdo corporal.

Dados como peso e IMC (indice de massa corpérea) sdo
importantes, mas isolados ndo revelam detalhes valiosos da
nossa composicdo corporal como a quantidade de gordura e
musculos no nosso corpo, informacodes estas que sdo obtidas
através da bioimpeddancia.

E um exame fundamental no acompanhamento de pessoas em
dietas (para perda, ganho ou manutencdo de peso), em
programas de exercicios e de cultura fisica, além de sua
aplicacdo na avaliacdo nutricional de pacientes com doencas
que afetam a estrutura corporal e a nutricdo.

Consiste na passagem de uma corrente elétrica de baixa
infensidade (500 a 800 pA) e de alta frequéncia (50 kHz) que
incide pelo corpo através de dois pares de eletrodos adesivos
gue sdo colocados na mdo e no pé direito de quem realiza o
exame, sendo esta corrente imperceptivel.

Os tecidos magros (sem gordura) sdo altamente condutores por
conterem grande quantidade de dgua e elefrdlitos sendo,
portanto um meio de baixa resisténcia elétrica. Gordura e 0ss0s
sdo maus condutores, oferecendo maior resisténcia elétrica.
Quanto maior a quantidade de dgua contida no corpo, mais
facilmente a corrente elétricaird passar.

Contra indicagoes:

Pessoas portadoras de marca-passo.
Mulheres: em periodo menstrual e gestantes.

Agendado para dia: /

Orientagoes para realizar o exame:

v' Jejum de absoluto de 04 horas
Ingerir 02 litros de liquido no dia anterior ao exame.
Urinar 30 min. antes da realizacdo do exame.

N&o realizar atividade fisica ou sauna nas 12 horas que
antecede ao exame.

Suspender medicamentos diuréticos 07 dias antes do exame
(lembrando que a suspensdo de medicamentos sé poderd ser realizada com
autorizacdo médica).

v' Ndo portar durante o exame aderecos de metal (brincos,
anéis, aliangas, colares, correntes, reldgios, etc.); o vestudrio
deve conter o minimo de aderecos metdlicos.
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Esta avaliagao informa:
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e Percentual de gordura corporal total.

e Peso da gordura.

¢ Peso da massa magra (musculos, ossos e 6rgdos).
e Total de dgua no corpo.

¢ Peso ideal para a sua composicdo corporal

Periodicidade do exame:
Cirurgia Bariatrica

— Antes da cirurgia.

— 30 dias apds a cirurgia.
— 03 meses apds cirurgia
— 06 meses apds cirurgia

Baldo Intragdstrico
— 01 exame pré colocacdo.
— 03 exames periddicos durante o tratamento.




